


ر مناطق مختلف خراسان بصورت ر اطراف تبریز، خوی، ارسباران و د ز خانواده نعناعیان است که د ر گیاهی ا عرق مرزه حاصل تقطی
ز شاخ و برگ این گیاه استفاده می کنند. خودرو می روید ز آن برای تقویت. برای تهیه عرق مـرزه ا عرق مـرزه طبیعتی گرم دارد و ا

ر نقرس و روماتیسم، دفع انگل های داخلی، تقویت عمومی بدن، تسکین ناراحت ی های قوای جنسی، درمان التهاب مفاصل نظی
ر آسم و تنگی نفس می توان استفاده نمود .تنفسی نظی

:مقدمه



تقویت معده و دستگاه گوارش •

ز بین بردن نفخ معده • سوءهاضمه و ا

ز بین بردن انگلها • درمان کرم معده کودکان و ا

تنظیم قائدگی و خون سازی بدن •

درمان ورم پروستات و تسهیل ادرار•

:موارد مصرف



ز عوارض عرق مرزه باشد آلرژیک و جلوگیری یا کند شدن انعقاد خون می تواند ا .واکنش های 
ز مصرف عرق این گیاه خودداری شود ر است ا ز عمل های جراحی، بهت .حداقل دو هفته قبل ا

ر می تواند پوست و چشم را تحریک کند ز عرق این گیاه برای اولین با .استفاده ا
ز عوارض طولانی مدت مصرف این عرق گیاهی باشدای و معده، انسداد روده زخم .تشنج می تواند ا

ز این عرق باید به میزان کم و مدت زمان کوتاه  ر و شیرده استفاده ا ر زنان باردا ر این زمینهو با د صورت اجازه ی افراد متخصص د
.گیرد

ر پزشک مربوطه انجام ش ر درمان بیماری های مربوط به کودک و نوزادان باید با احتیاط و نظ ز عرق این گیاه د .وداستفاده ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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